Heti étlap: 2025. 05. 26. - 2025. 05. 30. a / Napi hdromszori paradicsom mentes étkezés Ovoda / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 05. 26. hétfo

2025. 05. 27. kedd

2025. 05. 28. szerda

2025. 05. 29. csiitortok

2025. 05. 30. péntek

2025. 05. 31. szombat

T |pbundaskenyér *1,3* sajtos pogacsa 100g *1,3,7* magyaros vajkrém 25% *7* Delma light Sajtos meleg szendvics *1,7*
i Tea Kakao *7* Kenyeér teljeskiorlésii *1* Kenyér(korpas) *1* Tea
tejeskaveé *7* Parizsikrém *1,6,7,9,10*

z, Péréhagyma

o karamellastej *7*

r

a

. |En: 1356 kj /323 kc; Feh: 4,8 gr; En: 1202 kj /286 kc; Feh: 8,6 gr; En: 978 kj /233 kc; Feh: 9,4 gr; En: 997 kj /237 kc; Feh: 12,9 gr; En: 933 kj /222 kc; Feh: 7,4 gr;

1 Sznh:27gr;Cuk:109r;S6:1,4 gr; Sznh:35gr;Cuk:7,2g9r;S6:1,2 gr; Sznh:31gr;Cuk:5,5gr;S6:0,6 gr; Sznh:46gr;Cuk:1,1gr;S6:1,2 gr; Sznh:40gr;Cuk:10,4gr;S6:0,8 gr;
Zsir:21gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0 gr Zsir:15,5gr; Tzs:5,5gr;Kalc:0 gr Zsir:7,49r;Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr Zsir:12,5gr; Tzs:5,2gr;Kalc:0 gr Zsir:3,3gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Szojabab, Tej, Zeller, Mustar Glutén, Tej

E |[Hasos makaroni *1,3* rantott leves *1* Lebbencsleves *1,3* Karfiolleves *1,3* Daragaluskaleves *3,9*

b Alma parizsi sertés szelet *1,3,7* Kelkaposztafézelék *1* Pasztortarhonya *1* Hentestokany *1*

. |Zoldséges bableves *1* Rizi-bizi Kenyeér teljeskidrlési *1* Vegyes savanylusag Zo6ldfiliszeres bulgur *6,8,11*

z Csemege uborka Baromfi korong
En: 1403 kj /334 kc; Feh: 18,5 gr; En: 1592 kj /379 kc; Feh: 19,8 gr; En: 1821 kj /434 kc; Feh: 13,5 gr; En: 2295 kj /546 kc; Feh: 16,2 gr; En: 2181 kj /519 kc; Feh: 23,2 gr;
Sznh:67gr;Cuk:7,99r;S6:2,1 gr; Sznh:47gr;Cuk:0,3gr;S6:4 gr; Sznh:71gr;Cuk:4,79r;S6:3,2 gr; Sznh:70gr;Cuk:1,6gr;S6:3,4 gr; Sznh:62gr;Cuk:1gr;S6:2,9 gr;
Zsir:23,1gr; Tzs:2,8gr;Kalc:0 gr Zsir:23,3gr; Tzs:2,3gr;Kalc:0 gr Zsir:15,4gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:26,7gr; Tzs:3,4gr;Kalc:0 gr Zsir:20,7gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr
Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Szbjabab, Dié, Zeller,

Szezammag

U[Szalamis-vajas szendvics *1* Teljes kiorlési zsemle *1,6* pizza sonka Sajtos kifli 30g *1,7* Sos perec 42g *1*

z Uborka *6* Zala felvagott diak zsemle 30g *1* Alma

Delma light Hella 50% noévényi margarin

S Retek Pritamin paprika

(o]

n

n
En: 826 kj /197 ke, Feh: 7,4 gr; En: 965 kj /230 kc; Feh: 8,5 gr; En: 549 kj /131 kc; Feh: 2,5 gr; En: 522 kj /124 kc; Feh: 2,2 gr; En: 602 kj /143 ke, Feh: 3,1 gr;

a Sznh:32gr;Cuk:0,8gr;S6:1,8 gr; Sznh:39gr;Cuk:0,99r;S6:1 gr; Sznh:18gr;Cuk:0,2gr;S6:0,4 gr; Sznh:30gr;Cuk:11,8gr;S6:0,9 gr; Sznh:22gr;Cuk:1,3gr;S6:0,6 gr;
Zsir:10gr; Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:3,89r;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr Zsir:4,1gr; Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr Zsir:0,7gr,; Tzs:0,4gr;Kalc:0 gr Zsir:4,69r;Tzs:1,8gr;Kalc:0 gr
Glutén, Széjabab Glutén, Széjabab Glutén Glutén, Tej Glutén
En: 3585 kj /853 kc; Feh:30,7 En: 3759 kj /895 kc; Feh:36,9 En: 3348 kj /797 kc; Feh:25,5 En: 3814 kj /908 kc; Feh:31,4 En: 3716 kj /885 kc; Feh:33,7
gr;Sznh:125gr;Cuk:18,79gr;S6:5,3gr;Zsir: |gr; Sznh:120gr; Cuk:8,4gr;S6:6,2gr;Zsir:4 |gr;Sznh:120gr; Cuk:10,3gr; S6:4, 1gr; Zsir: |gr;Sznh:146gr; Cuk:14,4gr;S6:5,4gr;Zsir: |gr;Sznh:124gr;Cuk:12,8gr;S6:4,3gr;Zsir:
54,1 gr; Tzs:6,6 gr;Kalc:0 gr 2,6 gr;Tzs:9,4 gr;Kalc:0 gr 27 gr; Tzs:6,1 gr;Kalc:0 gr 39,9 gr; Tzs:9 gr;Kalc:0 gr 28,6 gr; Tzs:5,2 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 05. 20.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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